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De “Palabra de mujer” (1984) 
  
 
 
 
Crónica (desde la piel) 
  
Mujer soy 
contradictoria instancia que aletea 
saca cuentas 
decide el almuerzo 
balancea proteínas 
recuerda sus tareas a los hijos 
abre la puertas de la cocina 
y pela papas 
 
Walt Whitman 
resbala por mi pecho  
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Crónica desde la Azotea 
  
Mujer soy 
histérica, serena, hipersensible 
Aterrizo cuando encero 
Suelo volar desde la azotea 
y servir el desayuno 
aún con las alas 
desplegadas 
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Pudor  
  
Sólo yo voy desnuda 
como si no hiciera frío 
me saludan 
se sonrojan 
y se abrochan el último botón 
de la camisa 
  
  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heddy Navarro Harris            Poemas               www.artepoetica.net   3



Heddy Navarro Harris 
 

Poemas 
 
 
 
 
  

De “Óvulos” (1986) 
  
 
 
Papas 
  
Hicimos el amor 
una noche 
y yo casi dormida 
pensaba en el canasto 
-si quedarían papas- 
ahora que las papas están 
cocidas  
y ni una sola quiere entrar 
a mi boca 
te digo 
podríamos haber comido 
amor 
toda la vida 
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Cerbatana 
 
 
Pasemos a otro punto 
alzo la cabeza 
y lanzo  
con cerbatana 
mis pechos 
a tus ojos 
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Óvulos 
  
Yo 
la dictadora la esclava 
la demócrata 
la monarca la socialista la exótica 
de Salgari la mapuche heroica 
La janequeo 
la Inés de Suárez la Tania de Bolivia 
La missmundo del año entrante 
La secretaria 
la maniquí de la Botique la Jenny de 
Carlos Marx  
La Evita de Buenos Aires 
La Matahari 
la Krupskaia 
de Lenin 
la Amanda de la fábrica 
la Rosa de la cocina 
la Juana lavandera 
la Isidora de Duncan la ñusta tirana 
la señora de los milagros 
la difunta Correa 
que dio de mamar a su hijo 
después de muerta 
la Quintrala de los ríos 
la fiura de Chiloé 
la Juana la Alfonsina la Gabriela 
la progenitora de los Incas 
la machi del Nguillatún 
la Meica 
Yo la parturienta 
seguiré pariendo hombres 
a pesar de la bomba de neutrones 
y las verdades absolutas 
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De “Oda al macho” (1987) 

  
 
 
 
V 
  
Búscame pecho 
abre la boca 
mece tu quejido bajo mi oreja 
así hasta que el pito de un tren  
nos deshaga 
hasta que crezcan avellanos 
en el monte del pubis 
y los cráteres ocultos 
se llenen de aguas azules 
Cristalinas 
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VII 
  
Tus piernas 
un muelle sumergido 
en mi fondo pedregoso 
Graznido de pájaro 
a ras de seno 
Crujir de casa 
a pleno viento 
Golpe de tronco 
contra muslo 
Y por fin 
llueves 
torrencialmente 
sobre mí 
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IX 
  
Hombre roble sumergido 
por tus extremidades subo 
escalando riscos 
Amplio eres y angosto 
un barco donde me mezo 
pero revienta la ola y te astillas 
Crujes 
penetra el agua 
Busco pañuelos y sostenes 
tapo agujeros en vano 
Estamos solos en medio del naufragio 
 
Beso tu proa 
hasta el último mástil 
El océano entero penetra 
por mi boca 
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De:  Poemas insurrectos (1988) 
  
 
 
Proclama I 
  
Me declaro ingobernable 
y establezco mi propio gobierno 
inicio un paro indefinido 
y que el país reviente de basura 
esperando mis escobas 
Soy mujer de flor en pecho 
y hasta que se desplomen los muros  
de esta cárcel 
Me declaro 
termita, abeja asesina y marabunta 
y agárrense los pantalones 
las faldas ya están echadas 
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Comunicado II 
  
Estoy en la calle 
chuteando bombas lacrimógenas 
para ahogar la pena 
por el Golpe 
que derribó tus besos 
Construyo barricadas 
pero el miedo me impide 
ver tus ojos 
más allá de las llamas 
Estoy en asamblea permanente  
con mi cuerpo 
para despoblarlo de miserables criaturas 
Enciendo velas en todas mis veredas 
Levanto la animita de tus brazos 
Porque voy a descabezar al tirano 
y decretar para siempre 
la democracia de caricias 
sin zonas clausuradas 
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Monólogo de la hembra tardía (1988) 
 
 

"Vivimos los vestigios de la infancia 
desapareció el búfalo 

en la pradera sólo cabalga 
el ruido de sus cascos..." 

 
 

                                     (Hembra Tardía) 
 
 
 
Ella 
  
Ella recuerda horas 
de colores transparentes 
el olor de su manzana 
el calor de sus marfiles 
su mirada interrumpida 
por el seno 
Ella recuerda sonidos de insectos 
a las tres de la tarde 
trino de pastos en los campos 
despeinados 
Que arriba bajaba el cielo 
que ella subía 
desde la raíz a la hierba 
¡Ah! ella recuerda 
su hora gris de tocarse a solas 
de beberse a solas 
de oídos escuchando caracolas de soslayo 
de vuelta y vuelta 
la mirada al horizonte 
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Vírgenes Vacantes (1992) 
 

“Todas íbamos a ser reinas, pero fuimos 
camadas de libélulas ventilando 

mundos ásperos" 
 

 
 
 
Mujerío  
 
Es todo chillar 
y aguardar 
mientras yo te miro 
hermana 
y comprendo 
que aún 
no es tu tiempo 
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Mujir 
 
Es darse el tiempo 
degustar en las entrañas 
la poquedad de la rutina 
la convexa cavidad 
de la caverna 
el bulto negro 
cargar la nada 
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Mujerar 
 
 
Es huir 
ganarse malditamente  
los cielos 
ahuyentar los cuervos 
que se prenden a la espalda 
quedarse en fríos 
esperando 
la suavidad 
de sus garras 
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De “Cantos de la duramadre” (2004) 
  
 
 
Exaltación del Silencio 
 

 
" Creo que una de hierba es tan perfecta 

como la jornada sideral de las estrellas...  
Walt Witman”* 

 
 
 
Tremenda la aurora 
y deslumbrante 
arremete contra el día 
mis alas de tormenta 
aúllan amarillas 
trayendo fondos de  
arena  
 
Rotunda, 
como un puerto cerrado 
detrás del horizonte, 
la borrasca se anuncia, 
entonada de carmín 
entre las nubes  
Como cangrejo asustado  
piel firme sobre la roca 
puerto cerrado y 
en mi nariz el humo ocre 
de la ventisca marina  
 
Océano revolcado 
tienta mi olfato 
y se adentra 
gimiendo 
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mientras mi boca 
prepara su orgasmo 
de silencio exaltado 
 
Veo cientos de formas 
cada una con su vaivén 
y su tono 
una ensenada de botes 
anclados 
luchando fieros 
entre ola que atrae 
y ancla que aquieta  
Mi lengua saborea la sal 
lame cabelleras en desorden 
hasta besar tus dedos  
 
Salobre el gusto 
me provoca 
y abriga mis muslos 
soslayados 
 
Camino contenta 
al ritmo del esterillo 
hasta un bosque de mañío 
 
Por fin descanso en la cumbre 
¡Oh! Desde ella vislumbro 
la comarca del río 
 
El horizonte llovido 
la bahía que ahora se abre 
al ruido de las barcas 
que ya saludan victoriosas 
 
Emito ahora 
un sonido nuevo 
un liviano sonido 
de abejorro 
entrando  
En la espesura 
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